oferta de formacion 2011

programa municipal del voluntariado

CUrsos
para la accion
voluntaria

GESTION

€] Zaragoza



El proyecto de formacién 2011 del Progra-
ma Municipal del Voluntariado, promovido
por el Ayuntamiento de Zaragoza y gestionado
por la Coordinadora Aragonesa de Voluntariado
en la accién social, bajo los criterios generales de
subsidiariedad, complementariedad y calidad,
comprende:

- Formacion basica para voluntarios,

que pretende iniciar a las personas que lo de-
seen en el mundo del voluntariado y presentar
las organizaciones de voluntarios en nuestra
ciudad.

- Formacion especifica para la accion
voluntaria,

gue ofrece una formacién en la accién concre-
ta del voluntariado

- Gestion asociativa y de proyectos,

que introduce en las entidades de voluntaria-
do la necesidad de mejorar algunos aspectos
de la gestion de las mismas. Ademas, este afio
incluye talleres colaborativos que permitan la
construccion de respuestas comunes entre las
organizaciones.



objetivo:

Formar en el valor y los principios del voluntariado y
su papel dentro de las asociaciones.

metodologia:

La formacion basica se compone de un modulo ge-
neral y varios médulos de atencién a colectivos en los
diferentes campos de actuacion.

Zqué es ser voluntari@?

dirigido a:

Voluntarios de reciente incorporacion a las asociacio-
nes y/o personas que han demandado informacion
de voluntariado.

contenidos:
1. Caracteristicas del voluntario.

2. Derechos y deberes.
3. Cédigo Etico y Buenas Précticas del voluntario.

duracién: 3 horas.

impartido por: Coordinadora Aragonesa de
Voluntariado.

fechas: 26 de mayo y 5 de octubre, de 17 a 20 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
(/ San Braulio, 5-7.



el voluntariado en la atencién
a colectivos con dificultades

dirigido a:
Personas que han realizado el médulo de Formacién
basica para Voluntarios.

contenidos:

1. Caracteristicas generales.

2. Necesidades sociales del colectivo.
3. El papel del voluntariado.

¢ Voluntariado en salud mental

duracion: 8 horas.
impartido por: Fundacién Ramoén Rey Ardid.
fechas: 18 y 19 de octubre, de 17 a 21 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-
ASC. ¢/ San Braulio, 5-7.

e Voluntariado con infancia y juventud

duracién: 8 horas.
impartido por: Cruz Roja.
fechas: 8 y 9 de noviembre, de 17 a 21 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-
ASC. {/ San Braulio, 5-7.



objetivo:
El objetivo de los cursos para la accion voluntaria es
dotar a los voluntarios de diferentes recursos y habi-
lidades instrumentales para el desarrollo de su labor
voluntaria.

dirigido a:

Profesionales y voluntarios implicados en las asocia-
ciones de voluntariado.

metodologia:

Contenidos tedricos y actividades practicas que per-
mitan poner al alumno en la situacién de su actividad
voluntaria.

como mejorar las relaciones entre el

voluntario y el “cuidado”

contenidos:

1. El arte de ser voluntario: Cémo plantearse la ta-
rea para que sea efectiva (y saludable).

2. Cémo mejorar la relacion cuidador-cuidado: Em-
patia y credibilidad. Manifestaciones personales.
Respeto y confianza.

3. La comunicacién efectiva: Tipos y fallos de la co-
municacién. Saber escuchar las emociones.

4. Como potenciar la relacién cuidador-cuidado:
Contextos que dificultan la relacién. Negociando
la ayuda. Teorfa del Flujo.

duraciéon: 10 horas.

impartido por: Javier Miravalles. Accién Familiar
Aragonesa.

fechas: 20 de mayo, de 16 a 21 h.
21 de mayo, de 9 a 14 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
C/ San Braulio, 5-7.



voluntariado medioambiental:

restauracion ecologica de rios y riberas

contenidos:

1. Introduccién. Los problemas del medio ambien-
te y la participacion social.

2. Voluntariado ambiental, caracteristicas, origen y
desarrollo. Marco normativo.

3. Los Rios de Aragdn, caracteristicas, calidad del
agua y estado de conservacion de sus riberas.

4. Indicadores y propuestas de intervencion, activi-
dades y recursos utiles.

5. Aplicacién practica: se incluye dos salidas™ para
la realizacion de experiencias de voluntariado en
la Ribera del Géllego.

* Transporte incluido en la cuota de inscripcion.
duracién: 12 horas.
impartido por: Fondo Natural.

fechas: 20 de mayo, de 17 a 20 h.
21 de mayo, de 10a 13 y de 17 a 20 h.
28 de mayo, de 10a 13 h..

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
(/ San Braulio, 5-7.

el medio ambiente como recurso de

intervenciéon en la accién social

contenidos:

1. El medio ambiente en Zaragoza como recurso
para la intervencion con colectivos de personas
con dificultades.

2. Analisis de necesidades sociales especiales.
Actividades y propuestas metodoldgicas.

4. Aplicacién practica: se incluye una salida™ para
la realizacion de experiencias en medio abierto
adaptadas al colectivo social.

* Transporte incluido en la cuota de inscripcion.

w



duracion: 12 horas.
impartido por: Fondo Natural.

fechas: 24 de junio, de 17 a 21 h.
25 de junio, de 10 a 14 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
(/ San Braulio, 5-7.

juegos coeducativos

contenidos:
1. Formacién en Género:
I. Rompiendo estereotipos.
II. Nuevas propuestas; Juegos coeducativos.
I1l. Propuesta de actividades.
2. Juegos cooperativos:
I. Aprendizaje cooperativo a través del juego.
II. Creacién de clima de grupo en el aprendi-
zaje.
[I. Instrumentos cooperativos que nos ayuden a
potenciar la tolerancia, la comunicacién po-

sitiva, la creatividad y la transformacién del
conflicto.

duracion: 12 horas.
impartido por: Amasol y FISC.
fechas: 3, 4 y 5 de octubre, de 17 a 21 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
/ San Braulio, 5-7.



objetivo:

Capacitar a los alumnos en las materias mas relevan-
tes de cara a ejercer funciones de coordinacién y ges-
tion en las entidades de voluntariado.

dirigido a:

Profesionales y voluntari@s que desarrollan activida-
des de gestion y organizaciéon en las asociaciones.

aplicaciones informaticas de

contabilidad en asociaciones

contenidos:

1. Introduccion: Pardmetros generales. Flujos de in-
formacion.

2. Contabilidad general y presentacién de Cuentas
Anuales.

3. Contabilidad analitica y control de proyectos.

duracion: 16 horas.

impartido por: Aitor Pérez Ruiz, economista y con-
sultor para ONGs.

fechas: 28, 29 y 30 de septiembre, de 17 a 21 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
/ San Braulio, 5-7.

talleres para compartir:

"afronta la crisis con innovacion”

Talleres colaborativos para buscar respuestas comunes:
e Otras formas de financiacion
duracién: 4 horas.
dinamizado por: Triodos Bank y Coop 57.
fecha: 27 de octubre, de 17 a 21 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
(/ San Braulio, 5-7.



e Optimizacion de recursos en red
duracion: 4 horas.

dinamizado por: Consejo de la Juventud de
Zaragoza.

fecha: 3 de noviembre, de 17 a 21 h.

aula: Centro Joaguin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
(/ San Braulio, 5-7.

e La participacion virtual como recurso
duracion: 4 horas.
dinamizado por: Fundacién Hazloposible.
fecha: 10 de noviembre, de 17 a 21 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
(/ San Braulio, 5-7.

lideres en las asociaciones

contenidos:

1. Qué es el liderazgo.

2. Comportamiento de un lider.

3. Tipos/modelos/estilos de liderazgo en las asocia-

ciones.

4. ;Qué espera el grupo de quien les lidera? Expec-
tativas.

5. Formulacién de objetivos en grupos de volunta-
riado.

duracion: 12 horas.

impartido por: J. Antonio Warletta. Licenciado en
Pedagogia y miembro del Comité Internacional del
N

fechas: 10 de noviembre, de 17 a 21 h.
11 de noviembre, de 9 a 14 y de 17 a 20 h.

aula: Centro Joaquin Roncal. Fundacién CAI-ASC.
(/ San Braulio, 5-7.



Informacion e inscripciones

COORDINADORA ARAGONESA
DE VOLUNTARIADO EN ACCION SOCIAL

Avda. Cesareo Alierta, 4

Pasaje Miraflores, local 25
50008 Zaragoza

Teléfono y Fax 976 214 938
formacion@aragonvoluntario.net
www.aragonvoluntario.net

Puedes enviarnos tu inscripcion por correo electréni-
o, o rellenando el formulario que aparece en nues-
tra web en el apartado de Formacion.

Horario de Atencion

Lunes a viernes, de 10-14 h.
Martes, de 16-19 h.

Cuota de inscripcion

6 € (a hacer efectiva cuando se comunique la admi-
sién al curso).

Solicitado reconocimiento de los cursos como crédi-
tos de libre eleccion por la Universidad de Zaragoza.

Se entregaran diplomas de asistencia.
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